
Linsenbolognese  
mit Möhren, Pastinaken, 

TomatenSel 

SpiralnudelnGG-W

Obst 

Gemüsecremesuppe mit 
Möhren, Blumenkohl,  

Brokkoli M,Sel 

WeizenvollkornbreiGG-W,M 

Zimt-Zucker 

KäsespätzleEi,M,Sel,GG-W

SahnesoßeM,Sel 
Möhren-Apfel-Salat mit 

Orangen-Zitronen-DressingSel 

Obst 

Gemüsegeschnetzeltes mit 
Mais, Erbsen, PaprikaSel,M 

Kartoffel-Möhren-StampfM 

KirschjoghurtM 

RindercevapciciGG-W,Ei,Sen

BalkangemüseSel  
mit grünen Bohnen, Paprika, 

Erbsen 

Reis    
ErdbeerjoghurtM 

Putenfleischkäse  
in BratensoßeSel 

Kartoffeln 
Spitzkohlsalat mit Essig-Öl-

Dressing 
Obst 

Chicken Nuggets 
GG-W,GG-Gerste,Sel 

Reis 
selbstgemachter Ketchup 

Sel,Sen 

Gurkensalat mit 
RahmdressingM,Sel,Sen 

MandarinenquarkM 

RindergulaschSel

KartoffelklößeSO2 

ApfelrotkohlSO2 

Obst 

Seelachsschnitte gefüllt mit 
Tomate-Mozzarella 

F,Ei,M,Sen,GG-W

KartoffelpüreeM 
Eisberg-Radieschen-Salat 

Kräuterdressing 

KirschjoghurtM 

Kichererbsen-Paprikasoße 
M,Sel

PennenudelnGG-W

ErdbeerjoghurtM 

So = Soja 

SO2 = Schwefeldioxid 

W = Weichtiere 

GG-W = Weizengluten 

GG-R = Roggengluten 

GG-Gerste = Gerstengluten 

GG-H = Hafergluten 

GG-D = Dinkelgluten 

GG-K = Kamutgluten 

Sch-Ca = Cashewkerne 

Sch-Ha = Haselnuss 

Sch-Ma = Mandel 

Sch-Mc = Macadamia 

Sch-Pa = Paranuss 

Sch-Pe = Pekannuss 

Sch-Pi = Pistazie 

Sch-W = Walnuss 

Sch-alle = alle Schalenfrüchte 

Ei = Ei 

Er = Erdnuss 

F = Fisch 

K = Krebstiere 

L = Lupine 

M = Milch 

Sel = Sellerie 

Sen = Senf 

Ses = Sesam 

= Salat kann Spuren von Ei, Milchprodukten und Sellerie enthalten

Hinweis: Aufgrund des Produktionsprozesses können wir nicht ausschließen, dass in 

unseren Speisen Spuren von allen kennzeichnungspflichtigen Allergenen enthalten sein 
können. 

22. Woche vom 30.05. – 03.06.2022

mit Kennzeichnung der Allergene


