
 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

Kichererbsen-Möhren-Curry6 
Reis 

Himbeerjoghurt6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Text 

 
 
 

Sahnelinsen  
mit Möhren, Lauch6 

Spätzle 
Obst 

 

 
 

 
Tomatensoße  

Vollkornspiralnudeln 
Vanillepudding6 

 

 
 

Kräuterquark6 

Kartoffeln 

Möhrenstück 
Obst 

 

 

 
Kartoffeleintopf  

mit Möhren, Sellerie, Lauch, 
RindswurstscheibenB,1,2,3,5 

Roggenbrötchen 

Himbeerjoghurt6 
 

 
 

HähnchengeschnetzeltesC,6 

Reis 
Blattsalat Lambada 
Joghurtdressing6 

    Obst 
 
 

 
GeflügelbällchenC,D,6 

in Rosmarinjus 

Kartoffelpüree3,6 
gedünstetes Gemüse 

Möhren, Erbsen 
Obst 

 

 
 

Lachs in Sahnesoße6,G  
Bandnudeln 

gedünstete Erbsen 
Heidelbeerquark6 

 

 
 

Chili con CarneB mit 
Kidneybohnen, Mais 

Reis 
Vanillepudding6 

 

Kartoffeltasche 
mit Frischkäsefüllung6 

Paprikasoße6  
Eisberg-Radieschen2,3 
mediterranes Dressing 

Heidelbeerquark6 
 

A = Schweinefleisch 
B = Rindfleisch 
C = Hähnchenfleisch 
D = Truthanfleisch 
E = Putenfleisch 
F = Seelachs 
G = Lachs 

1.   mit Farbstoff(en) 
2.   mit Konservierungsstoff(en) 
3.   mit Antioxidationsmittel 
4.   mit Schwefeldioxid 
5.   mit Phosphat 
6.   mit Milcheiweiß 
7.   mit Süßungsmittel 
 

Wir verwenden ausschließlich Fisch aus nachhaltigem Fischfang. 

Hinweis: Aufgrund des Produktionsprozesses können wir nicht ausschließen, 
dass in unseren Speisen Spuren von allen kennzeichnungspflichtigen 
Zusatzstoffen enthalten sein können. 

48. Woche vom 29.11. – 03.12.2021 
mit Kennzeichnung der Zusatzstoffe, der Fleisch- und Fischart 

 


