
Ravioli mit Ricotta-Spinat-
FüllungGG-W,Ei,M 

in Tomatensoße 
Sel,Sen

HimbeerjoghurtM 

Text

Grünkernbolognese mit 
Möhren, Paprika, Käse 

GG-D,M,Sel 

SpiralnudelnGG-W

Obst 

Gemüsereis mit 
Kichererbsen, Möhren, 

PaprikaSel 

milde CurrysoßeM,Sel,Sen 

KirschquarkM 

Gratinierter Linsenauflauf mit 
Möhren, PastinakenSel,M 

KartoffelpüreeM 

Obst 

KürbiscremesuppeM,Sel  
WeizenvollkornbreiM,GG-W

Zimt-Zucker 

Königsberger Klopse 
GG-W,Sen,M,Ei 

in KapernsoßeM,Sel 

Kartoffeln 
gedünstete Erbsen 
HimbeerjoghurtM 

LachsF 

in DillsoßeM,Sel 
Reis 

Blattsalat Rumba 
RahmdressingM,Sel,Sen 

Obst

RinderklößchenGG-W,Ei,Sel,Sen 
in Paprikagemüse  
BandnudelnGG-W

KirschquarkM 

Schweinegulasch 

SpätzleGG-W,Ei 

gedünstete Möhren 

Obst 

Hähnchenkeule 
GG-W,So

in TomatensoßeSel,Sen 

SchleifchennudelnGG-W

Gurkensalat mit  
Saure-Sahne-DressingM,Sel,Sen 

SchokopuddingM   

So = Soja 

SO2 = Schwefeldioxid 

W = Weichtiere 

GG-W = Weizengluten 

GG-R = Roggengluten 

GG-Gerste = Gerstengluten 

GG-H = Hafergluten 

GG-D = Dinkelgluten 

GG-K = Kamutgluten 

Sch-Ca = Cashewkerne 

Sch-Ha = Haselnuss 

Sch-Ma = Mandel 

Sch-Mc = Macadamia 

Sch-Pa = Paranuss 

Sch-Pe = Pekannuss 

Sch-Pi = Pistazie 

Sch-W = Walnuss 

Sch-alle = alle Schalenfrüchte 

Ei = Ei 

Er = Erdnuss 

F = Fisch 

K = Krebstiere 

L = Lupine 

M = Milch 

Sel = Sellerie 

Sen = Senf 

Ses = Sesam 

= Salat kann Spuren von Ei, Milchprodukten und Sellerie enthalten

Hinweis: Aufgrund des Produktionsprozesses können wir nicht ausschließen, 

dass in unseren Speisen Spuren von allen kennzeichnungspflichtigen Allergenen 
enthalten sein können. 

39. Woche vom 26.09. – 30.09.2022

mit Kennzeichnung der Allergene


