
Gabelspaghetti (BIO) G,W

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Salzkartoffeln

Gurkensalat

Linsen-Lasagne G,W,E,M,Sr

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Schupfnudeln G,W,E

Murmelmöhren in

Sahnesoße
G,W,M

Blattsalat (Karotte/Traube)

Joghurtdressing M

Hähnchenbrust

Rahmsoße G,W,M,Sr

Naturreis (BIO)

Brokkoli

 kJ: 107274 kcal: 25639,0 kJ: 1764 kcal: 421,6 kJ: 2130 kcal: 509,1 kJ: 2210 kcal: 528,1 kJ: 1753 kcal: 418,9

Rinderhackbällchen G,W,4

Tomatensoße Sr

Gabelspaghetti (BIO) G,W

Karotten-Apfel-Salat

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Kräuter-Dip M

Herzogin-Kartoffeln M

Gurkensalat

Vorsuppe:

Brokkolicremesuppe
G,W,M

Germknödelchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

Rindermaultaschen in

Brühe
G,W,E,Sr

Blattsalat (Karotte/Traube)

Joghurtdressing M

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Dampfkartoffeln

Brokkoli

 kJ: 2768 kcal: 661,5 kJ: 2500 kcal: 597,6 kJ: 3005 kcal: 718,3 kJ: 1629 kcal: 389,4 kJ: 1487 kcal: 355,4

°Fusilli

°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Karotten-Apfel-Salat

°Frischobst

°Kabeljaufilet in

Tempurateig
F

°Dillsoße M

°Salzkartoffeln

°Gurkensalat

°Alpro Soja Schoko S

°Spaghetti

°Rote Linsen - Bolognese Sr

°Eisbergsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Röstiecken

°Kräuterquark M

°Blattsalat

(Karotte/Traube)

°Joghurtdressing M

°Fruchtjoghurt M

°Hähnchenbrustfilet

mit heller Soße
M

°Naturreis (BIO)

°Brokkoli

°Frischobst

 kJ: 3286 kcal: 785,4 kJ: 1881 kcal: 449,6 kJ: 2683 kcal: 641,3 kJ: 2436 kcal: 582,1 kJ: 2143 kcal: 512,2

Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst Kirschjoghurt M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 266 kcal: 63,5 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 4 23.01. bis 27.01.2023


