SCHULCATERING

Speiseplan

KW 4 23.01. bis 27.01.2023

Gabelspaghetti (BIO) GW Fischstabchen " Linsen-Lasagne GWEMSr | Schupfnudeln GW,E Hahnchenbrust
M e n a 1 Tomaten-FrischkésesofBe M,Sr (Seelachs) s Eisbergsalat Murmelmohren in —_— RahmsoBe G,W,M,Sr
Karotten-Apfel-Salat Joghurtremoulade EM,5 Krautervinaigrette Sf,Sw,8 SahnesoB3e o Naturreis (BIO)
DGE-Lune Salzkartoffeln Blattsalat (Karotte/Traube) Brokkoli
Gurkensalat Joghurtdressing M
kJ: 107274 kcal: 25639,0 k): 1764 kcal: 421,6 kJ: 2130 kcal: 509,1 kJ: 2210 kcal: 528,1 kJ: 1753 kcal: 418,9
. .. GW.4 . . . ) .
Rinderhackbillchen 'Q' Pol?ntatafche CWM Vorsuppfe GWM Rllldermaultaschen in .g. CWESH ve.g Schn.ltzel (auf GWHEMA
.o TomatensoBe Sr (Spinat/Kase) Brokkolicremesuppe Briihe Milchbasis)
M enu 2- Gabelspaghetti (BIO) GW Krauter-Dip M Germknodelchen GW,EM Blattsalat (Karotte/Traube) RahmsoBe G,W,M,Sr
Bunt-gemischte Karotten-Apfel-Salat Herzogin-Kartoffeln M VanillesoB3e M Joghurtdressing M Dampfkartoffeln
Alternative Gurkensalat Zimtzucker Brokkoli
kJ: 2768 kcal: 661,5 kJ: 2500 kcal: 597,6 kJ: 3005 kcal: 718,3 kJ: 1629 kcal: 389,4 kJ: 1487 kcal: 355,4
°Fusilli °Kabeljaufilet in - °Spaghetti °Rostiecken °Hahnchenbrustfilet M
e °TomatenrahmsoBe M,Sr Tempurateig °Rote Linsen - Bolognese Sr °Krauterquark M mit heller SoBe
M enu 3 °Karotten-Apfel-Salat °DillsoBe M °Eisbergsalat °Blattsalat °Naturreis (BIO)
Gluten- °Frischobst °Salzkartoffeln °Krautervinaigrette Sf,Sw,8 (Karotte/Traube) °Brokkoli
laktose-frei °Gurkensalat °Frischobst °Joghurtdressing M °Frischobst
°Alpro Soja Schoko S °Fruchtjoghurt M
kJ: 3286 kcal: 785,4 kJ: 1881 kcal: 449,6 kJ: 2683 kcal: 641,3 kJ: 2436 kcal: 582,1 kJ: 2143 kcal: 512,2
Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst Kirschjoghurt M Frischobst
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 266 kcal: 63,5 kJ: 204 kcal: 48,8

Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”.
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo |‘?'| ausgezeichnet.
G

Guten Appetit!

enthalt Fisch| enthalt Gerstel = enthalt Hafer |

enthdlt Krebstiere | enthilt Lupine!  enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)|  enthilt Sojall
enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Nusse |
enthalt Macadamianuss |

enthalt Eier | enthalt Erdnuss | enthalt Weizen|

enthalt Khorasan/Kamut |
enthalt Mandel |
enthalt Queenslandnuss |

Glutenhaltiges Getreide | enthilt Roggen |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwiarzt! geschwefelt!|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 - Cafeteria Tim Schdfer -

Anderungen vorbehalten




