
Makkaroni (BIO) G,W

Kürbissoße G,W,M

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

veg. Bratling (auf

Weizenbasis)
G,W

Buttersoße G,W,E,M,4

Dampfkartoffeln

Baby-Möhren

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Champignonragout G,W,M

Semmelknödel G,W,E,M

Blattsalat

Rahmdressing M

Hühnchenfrikassee G,W,M

Parboiled Reis (BIO)

Erbsengemüse

 kJ: 2055 kcal: 491,1 kJ: 1874 kcal: 447,9 kJ: 2156 kcal: 515,4 kJ: 2502 kcal: 598,0 kJ: 1618 kcal: 386,7

Makkaroni -

Putenschinken -

Auflauf

G,W,M,1,2,3,4

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Rinderfrikadelle G,W,E,M,Sr,Sf

Ketchup Sr

Röstiecken

Baby-Möhren

Gebratene Gnocchi G,W,E

Arrabiatasoße Sr

geriebener Mozzarella M

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Vorsuppe:

Kartoffel-Curry-Suppe
M

American Pancake G,W,E,M

Heidelbeersoße

Falafelbällchen G,W

Kräuter-Joghurt-Soße M

Parboiled Reis (BIO)

Erbsengemüse

 kJ: 2567 kcal: 613,6 kJ: 2243 kcal: 536,0 kJ: 2756 kcal: 658,6 kJ: 2840 kcal: 678,9 kJ: 2087 kcal: 498,9

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Alpro Soja Vanille S,1

°Rinderhacksteak

°Ketchup Sr

°Dampfkartoffeln

°Baby-Möhren

°Frischobst

°Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

°Fusilli

°Eisbergsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Fruchtjoghurt M

°Milchreis (mit Bio-Reis) M

°Heidelbeersoße

°Zimtzucker

°Knabberkarotten

°Frischobst

°Hühnchenfrikassee M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Pudding M,1

 kJ: 3290 kcal: 786,3 kJ: 1538 kcal: 367,6 kJ: 3640 kcal: 869,9 kJ: 2701 kcal: 645,6 kJ: 2473 kcal: 591,0

Zimt-Vanillequark M Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst Vanillepudding mit

Kirschgrütze
M,2

 kJ: 411 kcal: 98,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 249 kcal: 59,5 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 395 kcal: 94,5
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