
Kartoffel-Gulasch M,Sr

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Karottensalat

Putenbrust nat.

Rahmsoße G,W,M,Sr

Parboiled Reis (BIO)

Blattsalat (Karotte/Traube)

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Eisbergsalat

Joghurtdressing M

Pizza "Margherita" G,W,M

Gurkensalat

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

 kJ: 2334 kcal: 557,8 kJ: 1728 kcal: 413,1 kJ: 2036 kcal: 486,7 kJ: 1781 kcal: 425,7 kJ: 1730 kcal: 413,6

Geflügelbällchen in

Currysoße
G,W,E,M,Sr,Sf

Pommes

Karottensalat

Vorsuppe: Kürbissuppe G,W,M

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Eisbergsalat

Joghurtdressing M

Vorsuppe:

Brokkolicremesuppe
G,W,M

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Zimtzucker

veg. Nuggets (auf

Weizenbasis)
G,W

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

 kJ: 2460 kcal: 588,0 kJ: 2665 kcal: 636,8 kJ: 1953 kcal: 466,7 kJ: 2116 kcal: 505,7 kJ: 1928 kcal: 460,8

°Currywurst

(Geflügel)
Sr

°Röstiecken

°Karottensalat

°Frischobst

°Putenbrust nat.

°helle Soße M

°Parboiled Reis (BIO)

°Blattsalat

(Karotte/Traube)

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Fusilli

°Bolognese (Rind) Sr

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

°Fruchtjoghurt M

°Pizza "Margherita" S,M

°Gurkensalat

°Frischobst

°Kabeljaufilet in

Tempurateig
F

°Salzkartoffeln

°Rahmspinat M

°Alpro Soja Schoko S

 kJ: 2474 kcal: 591,3 kJ: 2005 kcal: 479,2 kJ: 3269 kcal: 781,3 kJ: 2385 kcal: 570,0 kJ: 2069 kcal: 494,4

Frischobst Frischobst Erdbeerquark M Frischobst Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 382 kcal: 91,3 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 345 kcal: 82,6

KW 6 06.02. bis 10.02.2023


