
Puten-Sahnesoße G,W ,E,M ,2,3,4

Knöpfle G,W,E

Karotten-Mais-Salat

Linsencurry G,W,M,Sw,8

Naturreis (Bio)

Grüne Bohnen

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,D,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat mit Joghurt M

Brokkoli-Kartoffel-Gratin G,W,M,Sr,Sw

Blattsalat

French Dressing E,M,Sf

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

 kJ: 2183 kcal: 521,7 kJ: 2174 kcal: 519,6 kJ: 2453 kcal: 586,2 kJ: 1267 kcal: 302,8 kJ: 1747 kcal: 417,6

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Karotten-Mais-Salat

American Pancake G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

Snacktomaten

Rinderhackbällchen G,W,4

in Tomatenrahmsoße M,Sr

mit Mozzarella überbacken M

Knöpfle G,W,E

Gurkensalat mit Joghurt M

Hot Dog (Geflügel) G,W ,M ,Sr,Sf,1,2,3 ,5 ,4

Wedges G,W

Knoblauchdip - natur M

Blattsalat

French Dressing E,M,Sf

Gemüsestäbchen (Karotte,

Mais, Brokkoli)
G,W,E,M,Sr

Salzkartoffeln

Ketchup Sr

Rahmspinat G,W,M,3,4

 kJ: 3051 kcal: 729,2 kJ: 2700 kcal: 645,4 kJ: 2847 kcal: 680,3 kJ: 2490 kcal: 595,1 kJ: 1797 kcal: 429,6

°Spaghetti

°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Karotten-Mais-Salat

°Alpro Soja Vanille S,1

°Linsencurry M,Sw,8

°Naturreis (BIO)

°Grüne Bohnen

°Frischobst

°Penne

°Bolognese (Rind) Sr

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Alpro Soja Schoko S

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°helle Soße M

°Dampfkartoffeln

°Eisbergsalat

°French Dressing E,M,Sf

°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln

°Rahmspinat M

°Joghurtdessert M

 kJ: 3185 kcal: 761,3 kJ: 2683 kcal: 641,2 kJ: 2762 kcal: 660,2 kJ: 1915 kcal: 457,7 kJ: 5006 kcal: 1196,4

Vanillejoghurt M Frischobst Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Frischobst Zitronenjoghurt M

 kJ: 251 kcal: 60,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 236 kcal: 56,3

KW 26 24.06. bis 28.06.2024


