
Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff Art" (mit

Gurken und Senf)

G,W,M,Sr,Sf,5

Gnocchi G,W,E

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Linsensuppe mit

Süßkartoffelwürfeln
Sr

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

Lachswürfel in

Honig-Senf-Soße
G,W,F,M,Sf

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Arrabiatasoße Sr

Reibekäse M

Rohkost (Gurke/Karotte)

Falafelbällchen G,W

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Weißkrautsalat

 kJ: 2471 kcal: 590,6 kJ: 1812 kcal: 433,1 kJ: 1475 kcal: 352,5 kJ: 2108 kcal: 503,9 kJ: 1963 kcal: 469,2

Gnocchi-Tomaten-Auflauf G,W,M,Sr

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Geflügelwiener 2,3,4

Ketchup Sr

Bunter Kartoffelsalat mit

Paprika & Gurke
1,2

Gekochte Eier E

milde Senfsoße G,W,M,Sf

Dampfkartoffeln

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Blattsalat

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Karotte)

Geflügelbällchen G,W,E,M,Sf

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Weißkrautsalat

 kJ: 1909 kcal: 456,2 kJ: 1890 kcal: 451,7 kJ: 1635 kcal: 390,7 kJ: 2399 kcal: 573,3 kJ: 2209 kcal: 528,0

°Rindergeschnetzeltes M,Sr,2,3

°Fusilli

°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Frischobst

°Linsensuppe Sr

°Brötchen S

°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Dampfkartoffeln

°Blattsalat

°Honig-Senfdressing Sf

°Pudding M,1

°Spaghetti

°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Rohkost (Gurke/Karotte)

°Frischobst

°Maiskolben

°Zaziki-L M

°Parboiled Reis (BIO)

°Weißkrautsalat

°Joghurtdessert M

 kJ: 3152 kcal: 753,4 kJ: 1653 kcal: 395,1 kJ: 2120 kcal: 506,7 kJ: 2707 kcal: 647,0 kJ: 2885 kcal: 689,6

Frischobst Frischobst Bananenquark M,3 Frischobst Schokokuchen G,W,E

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 418 kcal: 99,9 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 971 kcal: 232,0

KW 27 01.07. bis 05.07.2024


