
Brokkoli-Kartoffel-Gratin G,W,M,Sr,Sw

Karotten-Krautsalat

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W,H,E,M,Sr,4

Parboiled Reis Bio

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Hähnchenbrust

Geflügelsoße M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Grüne Bohnen

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Eisbergsalat

Rahmdressing M

Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr

Vollkornbrötchen G,W,R,Ge,H,S,Ss

 kJ: 1497 kcal: 357,7 kJ: 1431 kcal: 342,0 kJ: 1586 kcal: 379,0 kJ: 2574 kcal: 615,2 kJ: 1551 kcal: 370,7

Geflügel-Cevapcici G,W,E,Sr,Sf

Zaziki M

Wedges G,W

Karotten-Krautsalat

Chili con Carne (Rind)

mit Bohnen und Mais
Sr

Parboiled Reis Bio

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Käsespätzle G,W,E,M

Röstzwiebel G,W

Rotkohlsalat

Vorsuppe:

Champignonsuppe
G,W,M

Polenta-Grießbrei M

Waldbeersoße

Zimtzucker

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake)
G,W,Ge,M

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Gurkensalat mit Joghurt M

 kJ: 2480 kcal: 592,7 kJ: 1365 kcal: 326,4 kJ: 3091 kcal: 738,8 kJ: 2187 kcal: 522,6 kJ: 1751 kcal: 418,4

°Kartoffel-Brokkoligratin M,Sw

°Karotten-Krautsalat

°Alpro Soja Vanille S,1

°Chili con Carne (Rind) Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Blattsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Rotkohlsalat

°Alpro Soja Schoko S

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Penne

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

°Frischobst

°Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr

°Brötchen S

°Pudding M,1

 kJ: 1836 kcal: 438,7 kJ: 1788 kcal: 427,4 kJ: 3350 kcal: 800,6 kJ: 2792 kcal: 667,4 kJ: 1991 kcal: 475,8

Vanillequark M Frischobst 'Apfelmus 3

Schoko-Nikolausi S,M

Frischobst Orangenquark M

 kJ: 398 kcal: 95,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 883 kcal: 211,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 412 kcal: 98,4
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