
Gnocchi G,W,E

Mangoldsoße G,W,M

Karottensalat

Backfisch (Seelachs) G,W,F

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Linsen-Lasagne G,W,E,M,Sr

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Pizza "Margherita" G,W,M

Gurkensalat

Hühnchenfrikassee G,W,M

Naturreis Bio

Erbsen - Karottengemüse G,W,M

 kJ: 2706 kcal: 646,7 kJ: 1549 kcal: 370,2 kJ: 2268 kcal: 542,2 kJ: 1789 kcal: 427,6 kJ: 1922 kcal: 459,3

Gnocchi G,W,E

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Karottensalat

Gemüsefrikadelle (Möhren,

Pastinaken, Erbsen)
G,W,E

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Lasagne (Rind) G,W,E,M,Sr

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Gemüsemaultaschen

(Spinat/Lauch) in Brühe
G,W,E,Sr,Sf

Weizenbrötchen G,W

Gurkensalat

Vorsuppe: Karottensuppe M

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

 kJ: 2973 kcal: 710,6 kJ: 1419 kcal: 339,2 kJ: 2267 kcal: 541,8 kJ: 2507 kcal: 599,1 kJ: 2500 kcal: 597,4

°Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Salzkartoffeln

°Karottensalat

°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Röstiecken

°Rahmspinat M

°Joghurtdessert M

°Spaghetti

°Bolognese (Rind) Sr

°Eisbergsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Gurkensalat

°Pudding M,1

°Reibekuchen E

°Apfelmus 3

°Knabberkarotten

°Frischobst

 kJ: 1627 kcal: 388,8 kJ: 5487 kcal: 1311,4 kJ: 2700 kcal: 645,4 kJ: 2861 kcal: 683,9 kJ: 2149 kcal: 513,7

Frischobst Kirschquark M Frischobst Aprikosenjoghurt M,3 Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 403 kcal: 96,3 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 254 kcal: 60,7 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 50 11.12. bis 15.12.2023


