Speiseplan
KW 12  17.03. bis 21.03.2025

SCHULCATERING
Tortellini Ricotta-Spinat GWM Uberback. Vollkorn-Penne (BIO) GW Lachswiirfel in | ey Riihrei EM
M en a 1 Tomatenpesto M,Schf,H1 Hihnchenbrust ArrabiatasoBe Sr Dill-SenfsoBe . Dampfkartoffeln
Mais-Paprika-Salat Sf,Sw,8 in SahnesoBe, GWM Reibekase M Parboiled Reis (Bio) Rahmwirsing GWM
DGE-Lunie Salzkartoffeln Gurkensalat Erbsengemiise
Eisbergsalat
French Dressing EM,Sf
kJ: 2689 kcal: 642,7 kJ: 1247 kcal: 298,1 kJ: 2169 kcal: 518,3 kJ: 1899 kcal: 453,9 kJ: 1659 kcal: 396,6
Tortellini Carne (Rind) 'Q' GW veg. Steak (auf Milchbasis) GWHEM4 | Vollkorn-Penne (BIO) GW Kaiserschmarrn GW,EM "Doner-Teller” mit
e Tomatenpesto M,Schf,H1 veget. BratensofB3e GWSSw,18 | Krdauter-KidsesoBe GW,M Apfelmus 3 Hahnchenfleisch
M enu 2 Mais-Paprika-Salat Sf,.Sw,8 Salzkartoffeln Gurkensalat Zimtzucker Knoblauch-Joghurt-SoBe M
Bunt- gemischte Eisbergsalat Rohkost (Kohlrabi/Paprika) Pommes
Alternative French Dressing EM,Sf WeiBkrautsalat
Eisbergsalat
kJ: 2642 kcal: 631,4 kJ: 1050 kcal: 250,9 kJ: 2272 kcal: 543,1 kJ: 2722 kcal: 650,5 kJ: 2038 kcal: 487,2
°Fusilli °Hahnchenbrustfilet °Penne °Milchreis (mit Bio-Reis) M °Riihrei EM
.o °Tomatenpesto Schf,H1 °helle SoBe M °TomatensoBe Sr °Apfelmus 3 °Dampfkartoffeln
M eV\M 3 °Mais-Paprika-Salat $f.Sw,8 °Salzkartoffeln °Gurkensalat °Zimtzucker °Sahnemohrchen M
Gluten- °Alpro Soja Vanille S1 °Eisbergsalat °Pudding M,1 °Rohkost °Joghurtdessert M
laktose-frei °French Dressing E,M,Sf (Kohlrabi/Paprika)
wspner von Glrten/Lastese °Frischobst °Frischobst
Kamnen enthalten sei J: 3308 keal: 790,6 lJ: 1785 keal: 426,7 lJ: 2785 keal: 65,6 k: 2924 keal: 698,8 lJ: 2245 keal: 536,7
Apfelquark M3 Frischobst Kuhpudding M Frischobst Aprikosenjoghurt M3
D e S S e rt (Vanille/Schoko)
kJ: 327 kcal: 78,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 343 kcal: 82,1

Die grin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

)
dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®. t ’
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft flr Ernahrung ute n e ' o
e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem
Logo ausgezeichnet.

enthilt Eier | enthdlt Erdnuss| enthilt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthilt Roggen | enthdlt Gerstel enthédlt Haferl  enthélt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut!  enthdlt Krebstiere | enthalt Lupine | enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthédlt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Antioxidationsmittell = mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstarker! geschwarztl geschwefeltl

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieB3lich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 - Cafeteria Tim Schdfer - Anderungen vorbehalten




