
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Feiertag: Ostermontag Gnocchi G,W,E

Tomatenpesto M,Schf,H1

Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchengeschnetzeltes M,Sr

Knöpfle G,W,E

Romanescogemüse

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Karottensalat

Backfisch (Seelachs) G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Joghurtdressing M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2213 kcal: 528,8 kJ: 2104 kcal: 502,9 kJ: 2226 kcal: 532,0 kJ: 1493 kcal: 356,8

heute kein Angebot Spargelcremesuppe G,W,M

Croutons G,W

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Karottensalat

Pfannkuchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Rohkoststicks Paprika

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2233 kcal: 533,8 kJ: 2213 kcal: 529,0 kJ: 2152 kcal: 514,3

°Putenbrust nat.

°Rahmsoße M,Sr

°Fusilli

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Spargelcremesuppe M

°Brötchen S

°Frischobst

°Fusilli

°Rote Linsen - Bolognese

°Karottensalat

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Dampfkartoffeln

°Rahmspinat M

°Frischobst

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2383 kcal: 569,6 kJ: 1732 kcal: 414,0 kJ: 3552 kcal: 848,9 kJ: 4774 kcal: 1141,1

Frischobst Frischobst Vanillepudding M Frischobst

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 330 kcal: 78,8 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 17 21.04. bis 25.04.2025


