SCHULCATERING

Speiseplan
KW 3 13.01. bis 17.01.2025

Vollkorn-Penne (BIO) GW Fischstdbchen o GWE Gemiisefrikadelle (Mohren, GWE Wiirstchengulasch (@ @ & Fusilli (BIO) GW
M en a 1 KiirbissoBe GW,M (Seelachs) Y Pastinaken, Erbsen) o (Gefliigel) ' TomatenrahmsoBe M,Sr
Farmersalat E Salzkartoffeln Ajvarrahmsof3e M,Sr Parboiled Reis (Bio) Reibekase M
DGE-Linie (Kraut/Karotte/Mais) ' Rahmspinat G,W,M,3,4 Couscous G,W,Sr Griine Bohnen Blattsalat
Gurkenrohkost Joghurtdressing M
kJ: 2353 kcal: 562,3 kJ: 1723 kcal: 411,8 kJ: 1857 kcal: 443,7 kJ: 1987 kcal: 475,0 kJ: 2368 kcal: 566,1
Hahnchengeschnetzeltes @ M,Sr Eieromelette EM Milchreis (mit Bio-Reis) M Gemiisesuppe (Karotte, 5 Haschee vom Rind 'Q' G,W,Sr
.o Vollkorn-Penne (BIO) GW Salzkartoffeln Zimtzucker Erbse, Sellerie) Fusilli (BIO) GW
M enu 2 Farmersalat Em Rahmspinat GW,M;34 Gurkenrohkost mit Gabelspaghetti Gw Reibekadse M
“ i ooroone (Kraut/Karotte/Mais) ' (BIO) ' Blattsalat
Alternative Weizenbrotchen GW Joghurtdressing M
kJ: 2522 kcal: 602,8 kJ: 1454 kcal: 347,6 kJ: 1750 kcal: 418,3 kJ: 1524 kcal: 364,2 kJ: 2590 kcal: 619,1
°Hahnchengeschnetzeltes °Seelachs (natur) v Sr °Milchreis M *Wiirstchengulasch @ @ 5134 °Fusilli
.o °Penne °Salzkartoffeln °Zimtzucker (Gefliigel) ’ " °TomatenrahmsoBe M,Sr
M eV\M 3 °Farmersalat M °Rahmspinat M °Gurkenrohkost °Parboiled Reis (BIO) °Blattsalat
Gluten- °Frischobst °Joghurtdessert M °Frischobst °Griine Bohnen °Joghurtdressing M
laktose-frei °Pudding M, °Frischobst
*Sp’:rmn von Qluteh/Lac.tbse
onnen enthalten sein kJ: 2870 keal: 685,9 kJ: 1397 keal: 333,8 \J: 1483 keal: 354,4 kJ: 3129 keal: 747,7 kJ: 3186 keal: 761,4
Frischobst Kirschjoghurt M Frischobst Kuhpudding M Frischobst
Desse rt (Vanille/Schoko)
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 344 kcal: 82,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 204 kcal: 48,8

 Cafetera Tm Schifer -

Die grin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo “?'\ ausgezeichnet.
G

enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthalt Weizenl| enthalt Gerstel  enthalt Hafer|

enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

Guten Appetit!

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthédlt Macadamianuss |

enthilt Eier | enthdlt Erdnuss | enthidlt Roggen |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf |
mit Geschmacksverstarker |

mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat! mit SiiBungsmittel | geschwefelt |

Kilokalorien | Kilojoule

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

geschwarzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieB3lich lactosefreie Milch!

Anderungen vorbehalten




