Speiseplan

KW 4 20.01. bis 24.01.2025

SCHULCATERING
Putengeschnetzeltes in G cwm Veggie-Gulasch (mit veg. EWHEMS(4 Gemiise-Nuggets (Mais, S| Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Linsensuppe mit -
M en a 1 ChampignonsoBe A Wiirfelchen auf Milchbasis) = '~ | Karotte, Pastinake) e Lachs - el E S SiiBkartoffelwiirfeln
Spatzle (BIO) GWE Parboiled Reis (Bio) Kartoffelstampf M TomatenrahmsoBe o Weizenbroétchen GW
DGE-Linie Maisgemiise natur Gurkensalat mit Joghurt M Erbsen - Karotten a la G Reibekase M
Creme Blattsalat
Krautervinaigrette Sf.Sw,8
kJ: 2012 kcal: 480,8 kJ: 1716 kcal: 410,1 kJ: 2027 kcal: 484,6 kJ: 2600 kcal: 621,3 kJ: 1777 kcal: 424,7
Veget. Geschnetzeltes (auf EM Rindergulasch ‘Q’ G,W,M,Sr Gefliigel-Niirnberger @ @ 34 Vollkorn-Fusilli (BIO) GW American Pancake GW.EM
e Sojabasis) in SahnesoBe ' Kartoffelknodel Kartoffelstampf M Tomaten-FrischkidsesoBBe M,Sr VanillesoBBe M
M ehu 2 Spatzle (BIO) GWE Gurkensalat mit Joghurt M Erbsen - Karotten a la GWM Blattsalat Zimtzucker
' oot Maisgemiise natur Creme o Krautervinaigrette SfSw,8 Rohkost (Gurke/Karotte)
Alternative
kJ: 2262 kcal: 540,6 kJ: 1598 kcal: 381,8 kJ: 1816 kcal: 434,1 kJ: 2201 kcal: 526,1 kl): 2724 kcal: 651,0
°Kohlrabicremesuppe M °Gemiisegulasch (Kartoffel, M.Sr °Gefliigel-Niirnberger @ & 34 °Lachs-TomatenrahmsoBe == F,M,Sr °Linsensuppe Sr
o0 °Brotchen S Zucchini, Karotte) ' °Kartoffelstampf M °Fusilli °Brotchen S
M eV\M 3 °Joghurtdessert M °Parboiled Reis (BIO) °Erbsen - Karottengemiise M °Blattsalat °Joghurtdessert M
Gluten- °Gurkensalat mit Joghurt M °Alpro Soja Schoko S °Krautervinaigrette Sf.Sw,8
laktose-frei °Frischobst °Frischobst
*Sp’:rmn von Qluteh/Lac.tbse
crnen enthalten sein kJ: 1786 keal: 426,9 kJ: 2276 keal: 544,0 kJ: 2156 keal: 5153 kJ: 3387 keal: 809,6 kJ: 1880 keal: 4493
Zitronenjoghurt M Frischobst Schokokuchen GW,E Frischobst Erdbeerquark M
kJ: 333 kcal: 79,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 971 kcal: 232,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 368 kcal: 88,0

 Cafetera Tm Schifer -

Die grin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo “?'\ ausgezeichnet.
G

enthalt Eier| enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell
enthalt Queenslandnuss |

mit Farbstoff |
mit Nitritpokelsalz |

enthalt Fisch |

enthalt Krebstiere |
enthalt Haselnuss |
enthalt Senf |

mit Konservierungsstoff |
gewachst

Glutenhaltiges Getreide |

enthalt Lupine |
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

mit Antioxidationsmittel |

enthalt Kaschunuss|
enthalt Sesam|

mit Phosphat |
Kilokalorien|

enthalt Weizen|

enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthélt Pecannuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

Kilojoule

enthidlt Roggen |

mit SiiBungsmittel |

Guten Appetit!

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthédlt Macadamianuss |

enthalt Hafer |

enthilt Sojal
enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

enthalt Gerste |

mit Geschmacksverstarker| geschwirztl geschwefeltl

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieB3lich lactosefreie Milch!

Anderungen vorbehalten




