Speiseplan
KW 44

28.10. bis 01.11.2024

SCHULCATERING
Tortellini Carne (Rind) ‘Q’ GW veg. Wiirfelchen (auf B W HEM ST 4 Tomaten-Backfisch . GWEMST Dampfkartoffeln Penne (BIO) GW
M en a 1 Tomatenpesto M,Schf,H1 Milchbasis) in RahmsoBe ST (Seelachs) e Krauterquark M Basilikum - FrischkdsesoBe GWM
Karottensalat Salzkartoffeln ButtersoBBe GWEM4 WeiBBkrautsalat Blattsalat
DGE-Lunie Gurkensalat Naturreis Bio French Dressing EM,Sf
Erbsengemiise
kJ: 2875 kcal: 687,1 kJ: 1284 kcal: 306,8 kJ: 1961 kcal: 468,6 kJ: 1477 kcal: 353,1 kJ: 2333 kcal: 557,7
Tortellini Ricotta-Spinat GWM Kaiserschmarrn GWEM Eieromelette EM Cevapcici (Rind) 'E-}' GW Nudel - Putenschinken @ CWM1234
e Tomatenpesto M,Schf,H1 Apfelmus 3 PetersiliensoBe GW,M Krauterquark M - Auflauf ol
M ehu 2 Karottensalat Zimtzucker Naturreis Bio Wedges GW Blattsalat
Bunt- gemischte Gurkenrohkost-Scheiben Erbsengemiise WeiBkrautsalat French Dressing EM,Sf
Alternative
kJ: 2922 kcal: 6984 kJ: 2687 kcal: 642,2 kJ: 1976 kcal: 472,2 kJ: 2251 kcal: 538,0 kJ: 2061 kcal: 492,6
°Spaghetti °Milchreis M *Tomatenfisch Seelachs = F.5r °Gemiise-Dino E,Sr4 °Penne
oo °Bolognese (Rind) ‘Q’ Sr °Apfelmus 3 °Naturreis (BIO) °Krauterquark M °TomatenrahmsoBe M,Sr
M enu 3 °Karottensalat °Zimtzucker °Erbsengemiise °Dampfkartoffeln °Blattsalat
Gluten- °Alpro Soja Vanille S/ °Gurkenrohkost-Scheiben °Pudding M,1 *WeiBkrautsalat °French Dressing EM,Sf
laktose-frei °Frischobst °Frischobst °Joghurtdessert M
*Sp’:rmn von Qluteh/Lac.tbse
crnen enthalten sein kJ: 3082 keal: 7365 kJ: 1870 keal: 447,0 kJ: 2348 keal: 561,3 kJ: 1800 keal: 430,3 kJ: 2966 keal: 709,0
Vanillejoghurt M Frischobst Kuhpudding M Frischobst Apfel-Zimtquark M3
D e S S e rt (Vanille/Schoko)
kJ: 351 kcal: 84,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 327 kcal: 78,1

 Cafetera Tm Schifer -

Die grin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo “?'\ ausgezeichnet.
G

enthalt Fisch | enthalt Weizen| enthalt Gerste |

enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

Guten Appetit!

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthédlt Macadamianuss |

enthalt Eier| enthalt Erdnuss | enthalt Hafer |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf |

Glutenhaltiges Getreide | enthidlt Roggen |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat!
Kilokalorien |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

geschwarzt! geschwefeltl

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieB3lich lactosefreie Milch!

Anderungen vorbehalten




