Speiseplan
KW 7 10.02. bis 14.02.2025

SCHULCATERING

Rindergeschnetzeltes Hokifilet (mehliert, - cwEimst | Ve9: Schnitzel (auf AN Linsencurry M,Sr,Sw,8 Vollkorn-Fusilli (BIO) GW
M en a 1 "Stroganoff Art" (mit 35 cwMsrsts gebraten) e Milchbasis) T Parboiled Reis (Bio) Champignonragout GW,M
Gurken und Senf) PetersiliensoBBe GW,M RahmsoBle G,W,M,Sr Brokkoli Gurkensalat mit Joghurt M
DGE-Linie Semmelknodel G,W,EM Dampfkartoffeln Spatzle (BIO) G,W,E
Farmersalat En Blattsalat Balkangemiise (Erbsen,
(Kraut/Karotte/Mais) ' Vinaigrette Sf,Sw,8 Paprika, Mais)
kJ: 2147 kcal: 513,0 kJ: 1259 kcal: 301,0 kJ: 1949 kcal: 465,7 kJ: 1965 kcal: 469,7 kJ: 2118 kcal: 506,2
Hoérnchennudeln (BIO) GW Kiirbis-Kartoffel-Gratin M,Sr,Sw Hahnchenschnitzel (% GWE Gefliigelbratwurst Q@ Pfannkuchen GWEM
e Gemiisegulasch (Zucchini, M.Sr Blattsalat GefliigelsoBe @ (% GWMSr Ketchup Sr Apfelmus 3
M ehu 2 Karotte) ' Vinaigrette Sf,Sw,8 Spétzle (BIO) G,W,E Wedges GW Zimtzucker
"0t Gciniocb o Farmersalat Em Balkangemiise (Erbsen, Rote Bete-Salat 5 Rohkost (Karotte/Paprika)
Alternative (Kraut/Karotte/Mais) ' Paprika, Mais)
kJ: 2305 kcal: 551,0 kJ: 1289 kcal: 308,0 kJ: 1996 kcal: 477,0 kJ: 1856 kcal: 443,7 kJ: 2309 kcal: 551,9
°Gemiisegulasch (Zucchini, M °Kiirbis - Kartoffelgratin M Sw °Hahnchenbrustfilet Cs °Linsencurry M,Sw,8 °Spaghetti
o0 Karotte) ' mit Kase liberbacken ' °GefliigelsoB3e m @ °Parboiled Reis (BIO) °Champignonragout M
Menu 3 °Fusilli °Blattsalat °Fusilli °Brokkoli °Gurkensalat mit Joghurt M
Gluten- °Farmersalat M °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Balkangemiise (Erbsen, °Pudding M, 1 °Frischobst
laktose-frei °Frischobst °Joghurtdessert M Paprika, Mais)
*Sp’:rmn von Qluteh/Lac.tbse °Frischobst
nen enchaleen sei KJ: 3348 keal: 800,2 kJ: 1811 keal: 432,8 KJ: 2724 keal: 651,0 kJ: 3021 keal: 7219 kJ: 2588 keal: 6185
Frischobst Erdbeerquark M Frischobst GrieBpudding GWM Frischobst
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 368 kcal: 88,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 435 kcal: 104,1 kJ: 204 kcal: 48,8

Die grin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo “?'\ ausgezeichnet.
G

enthalt Fisch |

enthalt Krebstiere | enthalt Lupine |
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss|
enthalt Sellerie | enthalt Sesam|

Guten Appetit!

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthédlt Macadamianuss |

Glutenhaltiges Getreide | enthalt Weizenl| enthalt Gerstel  enthalt Hafer|

enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL
enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthilt Eier | enthdlt Erdnuss | enthidlt Roggen |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf |
mit Geschmacksverstarker |

mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat! mit SiiBungsmittel | geschwefelt |

Kilokalorien | Kilojoule

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | geschwarzt |

mit Nitritpokelsalz | gewachst
* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieB3lich lactosefreie Milch!

 Cafetera Tm Schifer -

Anderungen vorbehalten




