Speiseplan
KW 36 01.049. bis 05.09.2025

SCHULCATERING
Tortellini Carne (Rind) 'Q' GW Uberback. Blumenkohl G,W,M Vollkorn-Penne (BIO) GW Lachswiirfel in o G W EMSE Gemiisegulasch (Zucchini, Vg
M en a 1 ArrabiatasoBe Sr Salzkartoffeln SpinatrahmsoBe GW,M Dill-SenfsoBe e Karotte) '
Karottensalat Knabberkarotten Gurkensalat Parboiled Reis (Bio) Dampfkartoffeln
DGE-Linie Erbsengemiise Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 2901 kcal: 693,5 kJ: 1229 kcal: 293,8 kJ: 2020 kcal: 482,9 kJ: 1899 kcal: 453,9 kJ: 1079 kcal: 257,9
Tortellini Ricotta-Spinat GWM Kaiserschmarrn GW,EM Hahnchengeschnetzeltes (5 Msr vegetarische Friihlingsrolle GWE "Doner-Teller” mit
.e Arrabiatasof3e Sr Apfelmus 3 Vollkorn-Penne (BIO) GW mit Gemiise Y Hahnchenfleisch
M ehu 2 Karottensalat Zimtzucker Gurkensalat SiiB-Sauer-SofB3e G,W,S,Sw,8 Eisbergsalat
Bunt- gemischte Knabberkarotten Parboiled Reis Bio WeiBkrautsalat
Alternative Erbsengemiise Gurkenstiicke
Knoblauch-Joghurt-SoB3e M
kJ: 2949 kcal: 704,8 kJ: 2878 kcal: 687,8 kJ: 2186 kcal: 522,6 kJ: 2203 kcal: 526,6 klJ: 2132 kcal: 509,5
°Penne °Blumenkohl-Kartoffelgratin M,sw °Penne °Lachs-SahnesoB3e = FM °Gemiisegulasch (Zucchini, MSr
o0 °TomatensoBe Sr °Knabberkarotten °Spinat-KasesoB3e M °Parboiled Reis (BIO) Karotte) '
M enu 3 °Karottensalat °Frischobst °Gurkensalat °Erbsengemiise °Dampfkartoffeln
Gluten- °Joghurtdessert M °Joghurtdessert M °Frischobst °Blattsalat
laktose-frei °Vinaigrette Sf,Sw,8
*Spuren von Gluten/Lactose ° Soja-Pudding (Schoko) S
kénnen enthalten sein
kJ: 2791 kcal: 667,0 kJ: 1478 kcal: 353,3 kJ: 2630 kcal: 628,5 kJ: 2366 kcal: 565,4 kJ: 1763 kcal: 421,4
Erdbeerjoghurt M Obst (voraussichtlich Apfel) Orangenquark M Obst (voraussichtlich Schokoladenpudding M
Dessert Bananen)
kJ: 342 kcal: 81,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 412 kcal: 98,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0

Die grin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo “?'\ ausgezeichnet.
G

enthilt Eier | enthdlt Erdnuss| enthilt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthilt Roggen | enthdlt Gerstel enthédlt Haferl  enthélt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut!  enthdlt Krebstiere | enthalt Lupine | enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthédlt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Antioxidationsmittell = mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstarker! geschwarztl geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieB3lich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 - Cafeteria Tim Schdfer - Anderungen vorbehalten




